
                                                   

Page 1 of 3 
 
 

The Matrix 
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Course outline 
หลกัสูตร การสร้างแนวคดิในการท างานเชิงบวก/ เพิม่ศักยภาพการท างาน 

หลกัสูตร 1 วนั 
 

โดย 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอกัษร 
 
 

หลกัการ/แนวความคดิ 
 การสร้างแนวคิดในการท างานเชิงบวก สามารถช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ การวางแผน การแกไ้ขปัญหา ความสามารถในการสร้างแรงบนัดาลใจ สร้างพลงัใจในการ
ท างานและการด าเนินชีวิตให้มีคุณภาพ และประสบความส าเร็จ ดงันั้นองคก์รต่าง ๆ จึงควรให้ความสนใจ
และให้ความส าคญักบัการดูแลพฒันาทกัษะในการสร้างแนวคิดในการท างานเชิงบวกให้กบัพนักงานของ
ตน เพื่อใหพ้นกังานไดรู้้จกัการวางแผนและใชชี้วิตในทางท่ีถูกตอ้ง ปรับทศันคติในการใชชี้วิต เรียนรู้ขอ้เด่น 
ขอ้ดอ้ยของตนเอง เพื่อรักษา-เพิ่มพูนขอ้ดี และซ่อมแซมพฒันาส่วนท่ีบกพร่อง ซ่ึงจะส่งผลให้พนักงานมี
ความสุขและสนุกกับการท างาน มีศักยภาพมากพอท่ีจะท างานออกมาให้มีประสิทธิภาพอย่างเต็ม
ความสามารถ อนัจะท าใหอ้งคก์รสามารถขบัเคล่ือนไดอ้ยา่งแขง็แกร่ง และต่อสู้กบัคู่แข่งในภาวะวิกฤตเช่นน้ี
ไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
 

รายละเอยีดเน้ือหาตามหลกัสูตร 
 ท าไมองคก์รจะตอ้งมีพนกังานท่ีดี (ความส าคญัของบุคลากร) 
 พนกังานท่ีดีคืออะไร มีลกัษณะอยา่งไร 
 เทคนิควิธีเสริมสร้างพลงั และสร้างทศันคติท่ีดี 
 วิธีใชค้วามคิดเชิงบวกท างาน และใชชี้วิตอยา่งมีคุณภาพ 
 ท าอยา่งไรใหท้ างานอยา่งมีความสุขและสัมฤทธ์ิผล 
 ท าไมตอ้งวางแผน (สร้างฝัน) เทคนิควิธีการวางแผน (สู่ฝ่ังฝัน) 
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 ยทุธวิธีปฏิบติัการตามแผน (ถึงฝ่ังฝันทั้งพนกังานและองคก์ร) 
 

ส่ิงที่ผู้เข้าอบรมจะได้รับ 
 ยทุธวิธีปฏิบติัการตามแผน (ถึงฝ่ังฝันทั้งพนกังานและองคก์ร) 
 เขา้ใจความส าคญัของพนกังานต่อองคก์ร 
 รู้จุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง เพื่อพฒันาขอ้เด่น รักษาระดบัท่ีดีไว ้และแกไ้ขขอ้ดอ้ยของตนเอง 
 รู้และเขา้ใจอยา่งแทจ้ริงของคุณสมบติัเด่นท่ีองคก์รตอ้งการ 
 สามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้งมีทิศทาง 
 พนกังานมีความสุขในการท างาน 
 ผลงานมีประสิทธิภาพดีขึ้น อนัจะน าไปสู่ความกา้วหนา้ในอาชีพการงาน 
 ผลงานเป็นน่าท่ีช่ืนชมของเจา้นาย 

 

ส่ิงที่องค์กรจะได้รับ 
 ไดพ้นกังานทศันคติใหม่ มุมมองใหม่ สนุกในการท างาน 
 ผลงานออกมามีประสิทธิภาพ ตรงต่อเวลา 
 ไดพ้นกังานท่ีเสียสละในหนา้ท่ีการงานมากกวา่เร่ืองส่วนตวั 
 องคก์รมีบุคลากรท่ีสามารถท างานใหผ้ลลพัธ์ชนะคู่แข่ง 
 ลดปัญหาบุคลากรเขา้ออกบ่อย ๆ 

 
รายละเอยีดและเทคนิคที่อาจารย์ใช้ในการด าเนินการฝึกอบรม  

 การบรรยาย 40% 
 เกม/ กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop และการน าเสนอผลงานกลุ่ม 60% 

 
************************************************************************ 
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ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  
          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

*ค่าอบรมสัมมนาสามารถน าไปหักลดหย่อนภาษีตอนส้ินปีได้ 200%  
ตามประมวลรัษฎากร ฉบับที่ 437  
  

https://www.thematrixtraining.com/

