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The Matrix 
Training 

 

 

Course outline 
หลกัสูตร เทคนิคการท างานเพ่ือให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย 

หลกัสูตร 1 วนั 
 

โดย 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอกัษร 
 
 

 วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

1. เพิ่มพูนประสบการณ์ของผูเ้ขา้อบรมดา้นพฤติกรรมการท างานร่วมกนัในองคก์ร ให้ตระหนัก
ถึงบทบาท หนา้ท่ี ของตนเองท่ีมีต่อความส าเร็จของเป้าหมายองคก์ร 

2. เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง เกิดความรักความผกูพนั ความสามคัคีในองคก์ร  รู้สึก
เป็นเจ้าขององค์กรร่วมกัน เกิดทัศนคติท่ีดีต่อองค์กร งานท่ีท า ตนเอง ผู ้บังคับบัญชา 
ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา และเพื่อนร่วมงาน 

3. เพื่อให้ทราบถึงความส าคญั และความจ าเป็นในการสร้างแรงจูงใจในการท างาน สามารถสร้าง
แรงบนัดาลใจและแรงจูงใจให้กบัตนเองในการท างาน และการกา้วไปขา้งหนา้อยา่งมัน่ใจและ
พร้อมท่ีจะปรับปรุงพฒันาตนเองใหมี้ความกระตือรือร้นในการท างานอยู่เสมอ 

4. เพื่อเรียนรู้ขอ้เด่น ขอ้ดอ้ยของตนเอง และสามารถปรับเปล่ียนทศันคติและพฤติกรรมในการ
ท างาน การใชชี้วิต ให้มีประสิทธิภาพและมีความสุข สามารถดึงศกัยภาพของตนเองออกมาใช้
ใหเ้ตม็ท่ีเตม็พลงั และสามารถปรับประยกุตใ์ชใ้นการท างานไดอ้ยา่งสร้างสรรค์ 

5. เห็นความส าคัญของการท างานเป็นทีม สร้างบรรยากาศท่ีดีในการท างานร่วมกันอย่างมี
ความสุข ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เป็นประโยชน์ต่อการประสานงานและการปฏิบติังาน 
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รายละเอยีดเน้ือหาตามหลกัสูตร 
1. สร้างจิตส านึกรักองคก์ร 

• สร้างจิตส านึกรัก และผกูพนัองคก์ร 

• สร้างจิตส านึกความเป็นเจา้ของ และการอยู่ร่วมกนัในองคก์ร 

• ความคิดเชิงบวกกบัการท างานในองคก์ร 
2. เสริมสร้างศกัยภาพในการท างาน พฒันาตน พฒันางาน สู่ความส าเร็จ 

• เขา้ใจบทบาท หนา้ท่ีของตนเอง 

• การส ารวจตวัเอง เพื่อดึงศกัยภาพออกมาใชใ้หเ้ตม็ท่ีเตม็พลงั 

• การสร้างแรงจูงใจในการท างานดว้ยตวัเราเอง 
3. พฒันาทีมงาน สู่ความส าเร็จ 

• ความส าคญัของการท างานเป็นทีม 

• ลกัษณะ บรรยากาศ และองคป์ระกอบของทีมท่ีมีประสิทธิภาพ 

• เทคนิคปรับเปล่ียนทศันคติเพื่อการท างานเป็นทีมใหส้ัมฤทธ์ิผล 

• เทคนิค/วิธีท่ีใชส้ าหรับการท างานเป็นทีม การสร้างความสัมพนัธ์อนัดี 

• ปัญหา อุปสรรคและวิธีการแกไ้ขของการท างานเป็นทีม 
4. การวางแผนการท างาน อยา่งมีประสิทธิภาพ 

• ความกระบวนการ และวิธีการวางแผนการท างาน 

• การจดัล าดบัความส าคญั และความเร่งด่วนของงาน 
5. เคร่ืองมือในการวางแผนการท างาน 

• ตารางการวางแผนท างานรายปี 

• ตารางการวางแผนท างานรายเดือน 

• ตารางการวางแผนท างานรายสัปดาห์และรายวนั 
6. เทคนิคการบริหารเวลา 

• เทคนิคการมอบหมายงาน 

• เทคนิคการบริหารการประชุมท่ีมีประสิทธิภาพ 

• เทคนิคการท าใหมี้เวลามากขึ้น 
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รายละเอยีดและเทคนิคที่อาจารย์ใช้ในการด าเนินการฝึกอบรม  
 การบรรยาย 40% 
 เกม/ กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop และการน าเสนอผลงานกลุ่ม 60% 

 
************************************************************************ 

 

ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  
          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

*ค่าอบรมสัมมนาสามารถน าไปหักลดหย่อนภาษีตอนส้ินปีได้ 200%  
ตามประมวลรัษฎากร ฉบับที่ 437  
  

https://www.thematrixtraining.com/

