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The Matrix 
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Course outline 
หลกัสูตร ความปลอดภัยในการท างานเกีย่วกบัไฟฟ้า 

(Safety in Electrical Works) 
หลกัสูตร 1 วนั 

โดย 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอกัษร 
 
 

หลกัการ/แนวความคดิ 
กฎกระทรวงก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำรจดักำรและด ำเนินกำรดำ้นควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั 

และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนเก่ียวกบัไฟฟ้ำ    พ.ศ. 2558 ของกระทรวงแรงงำนไดก้ ำหนดใหลู้กจำ้งท่ี
ปฏิบติังำนเก่ียวกบัไฟฟ้ำเขำ้รับกำรฝึกอบรมควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเก่ียวกบัไฟฟ้ำ โดยนำยจำ้งต้อง
ด ำเนินกำรตำมประกำศกรมสวสัดิกำรและคุม้ครองแรงงำนเร่ือง หลกัเกณฑ ์วิธีกำร และเง่ือนไขกำร
ฝึกอบรมควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเก่ียวกบัไฟฟ้ำส ำหรับลูกจำ้งซ่ึงปฏิบติังำนเก่ียวกบัไฟฟ้ำ 

         ในกรณีท่ีนำยจำ้งไม่สำมำรถด ำเนินกำรตำมวรรคหน่ึง ใหผู้ท่ี้ขึ้นทะเบียนหรือไดรั้บใบอนุญำตจำกกรม
สวสัดิกำรและคุม้ครองแรงงำน แลว้แต่กรณี เป็นผูด้  ำเนินกำรใหน้ำยจำ้งจดัท ำทะเบียนรำยช่ือผูท่ี้ผำ่นกำร
ฝึกอบรม วนั เวลำท่ีฝึกอบรมพร้อมรำยช่ือวิทยำกรเก็บไว ้ณ สถำนประกอบกิจกำรหรือส ำนกังำนของ
นำยจำ้งพร้อมท่ีจะใหพ้นกังำนตรวจควำมปลอดภยัตรวจสอบไดต้ลอดเวลำ และใหแ้จง้ทะเบียนรำยช่ือผูท่ี้
ผำ่นกำรฝึกอบรม วนั เวลำท่ีฝึกอบรมพร้อมรำยช่ือวิทยำกรต่อพนกังำนตรวจควำมปลอดภยัในเขตพื้นท่ี
รับผิดชอบภำยในสิบหำ้วนันบัแต่วนัท่ีเสร็จส้ิน 

          กำรฝึกอบรมควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเก่ียวกบัไฟฟ้ำใหก้บัลูกจำ้งซ่ึงปฏิบติังำนเก่ียวกบัไฟฟ้ำ ตอ้ง
มีระยะเวลำกำรฝึกอบรมไม่นอ้ยกวำ่สำมชัว่โมง และอยำ่งนอ้ยตอ้งมีหวัขอ้วิชำ 

ดงัต่อไปน้ี 

          (๑) กฎหมำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเก่ียวกบัไฟฟ้ำ และควำมรู้พื้นฐำนเก่ียวกบัระบบไฟฟ้ำ 

          (๒) สำเหตุและกำรป้องกนัอนัตรำยจำกไฟฟ้ำ และอุปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคล 

         (๓) กำรใหค้วำมช่วยเหลือผูป้ระสบอนัตรำยจำกไฟฟ้ำ และกำรปฐมพยำบำลเบ้ืองตน้ 
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        ในกรณีท่ีมีกำรปฏิบติังำนเก่ียวกบัไฟฟ้ำท่ีมีควำมเส่ียงจำกลกัษณะงำนอ่ืนรวมอยูด่ว้ยเช่น กำรท ำงำนใน
ท่ีสูง กำรท ำงำนในบริเวณท่ีอำจเป็นอนัตรำย นำยจำ้งอำจจดัใหมี้ระยะเวลำกำรฝึกอบรมและหวัขอ้วิชำท่ี
เก่ียวกบัควำมเส่ียงดงักล่ำวเพิ่มเติมจำกหวัขอ้วิชำท่ีก ำหนดไวใ้นวรรคหน่ึง 

        แต่เน่ืองจำกสถำนประกอบกิจกำรขนำดเลก็มีจ ำนวนลูกจำ้งซ่ึงปฏิบติังำนเก่ียวกบัไฟฟ้ำจ ำนวนนอ้ย 
นำยจำ้งอำจจะไม่สำมำรถด ำเนินกำรจดัอบรมลูกจำ้งไดเ้อง ดงันั้นเพื่ออ ำนวยควำมสะดวกใหก้บันำยจำ้ง 
สมำคมฯ จึงเปิดกำรอบรมหลกัสูตร หลกัสูตรควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเก่ียวกบัไฟฟ้ำส ำหรับลูกจำ้งซ่ึง
ปฏิบติังำนเก่ียวกบัไฟฟ้ำโดยเป็นไปตำมประกำศกรมและคุม้ครองแรงงำนเร่ือง หลกัเกณฑ ์วิธีกำร และ
เง่ือนไขกำรฝึกอบรมควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเก่ียวกบัไฟฟ้ำ ดงักล่ำวขึ้น 

วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

 เพื่อใหผู้เ้ขำ้อบรมมีควำมเขำ้ใจและปฏิบติัตำมกฎหมำยไดถู้กตอ้ง 
 เพื่อใหผู้เ้ขำ้อบรมมีควำมรู้ในระบบไฟฟ้ำ 
 เพื่อใหผู้เ้ขำ้อบรมรู้จกัอนัตรำยจำกไฟฟ้ำและหลกักำรป้องกนั 
 เพื่อใหผู้เ้ขำ้อบรมเขำ้ใจหลกักำรช่วยเหลือและปฐมพยำบำลผูป้ระสบอนัตรำยจำกไฟฟ้ำ 

 

รายละเอยีดเน้ือหาตามหลกัสูตร 
 กฎหมำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเก่ียวกบัไฟฟ้ำและบทลงโทษ 
 ควำมรู้พื้นฐำนเก่ียวกบัระบบไฟฟ้ำประเภทและลกัษณะของกำรประสบอนัตรำยจำก 

ไฟฟ้ำ 
 สำเหตุของกำรเกิดอุบติัเหตุจำกไฟฟ้ำปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรำยจำกไฟฟ้ำ 
 ผลของกระแสไฟฟ้ำท่ีมีต่อร่ำงกำยมนุษย ์
 หลกักำรป้องกนัอนัตรำยจำกไฟฟ้ำ 
 อุปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยั 
 ควำมปลอดภยัส่วนบุคคลวิธีกำรตรวจสอบระบบไฟฟ้ำเเพื่อควำมปลอดภยัในกำร 

ท ำงำน 
 วิธีปฏิบติัเม่ือพบผูป้ระสบภยั 
 กำรช่วยเหลือผูป้ระสบอนัตรำยจำกไฟฟ้ำ 
 วิธีกำรช่วยชีวิตและปฐมพยำบำลผูป้ระสบอนัตรำยจำกไฟฟ้ำดูด/ ไฟฟ้ำช๊อตโดยกำร 

ป้ัมหวัใจ (CPR) 
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รายละเอยีดและเทคนิคที่อาจารย์ใช้ในการด าเนินการฝึกอบรม  
 กำรบรรยำย 60 % 
 กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop กำรน ำเสนอผลงำนกลุ่ม/ เกม 40% 

************************************************************************ 

ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  
          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

*ค่าอบรมสัมมนาสามารถน าไปหักลดหย่อนภาษีตอนส้ินปีได้ 200%  
ตามประมวลรัษฎากร ฉบับที่ 437  

https://www.thematrixtraining.com/

