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The Matrix 
Training 

 

 

Course outline 
หลกัสูตร การลดของเสียเป็นศูนย์และการเพิม่ผลผลติด้วย 5 ส 

(Zero defect & Productivity Improvement by 5S) 
หลกัสูตร 1 วนั 

โดย 
 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอกัษร 
 
 

หลกัการ/ แนวความคดิ 

 การการบริหารดา้นคุณภาพท่ีส าคญัส่ิงหน่ึงคือ การลดของเสียใหน้อ้ยท่ีสุด ถา้องคก์ร

สามรถลดของเสียลงได ้พร้อมทั้งการเพิ่มผลผลิตใหม้ากข้ึน โดยมีการใชว้ตัถุดิบและก าลงัคนใน

การผลิตเท่าเดิม จะท าใหเ้กิดก าไรและการเติบโตอยา่งยัง่ยนื ยิ่งไปกวา่นั้นเม่ือไดเ้พิ่มกิจกรรม 5 

ส ในสถานท่ีท างานก็จะท าใหส้ร้างพื้นฐานและจิตส านึกท่ีดีในการท างานมากยิง่ข้ึนไปอีกดว้ย 

วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

 เพื่อใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมมีความรู้ ความเขา้ใจในหลกัการด าเนินกิจกรรมลดของเสียเป็นศูนย ์(Zero 
Defect) ควบคู่ไปกบัการท ากิจกรรม 5 ส 

 เพื่อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมเขา้ใจรายละเอียดการด าเนินงานและมีความสามารถในการวางแผน
ปรับปรุงการผลิตเพื่อมุ่งสู่การผลิตท่ีมีของเสียเป็นศูนยค์วบคู่ไปกบัการท ากิจกรรม 5 ส 

 

รายละเอยีดเน้ือหาตามหลกัสูตร 
 แนวคิดและขั้นตอนในการท าใหข้องเสียเป็นศูนย ์
 การหาสาเหตุของการเกิดของเสีย โดยใช ้QC Tools 
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• วงจรเดมม่ิง ( Deming Circle) หรือ PDCA 

• แผนภูมิพาเรโต ( Pareto diagram ) 

• ผงักา้งปลา ( fish –bone diagram ) 

• การวิเคราะห์ Why Why Analysis 

 แนวทางการแกไ้ขปัญหา 
 แนวทางการป้องกนั 
 ท่ีมา แนวคิดและความส าคญัในการท า 5ส นิยาม 5ส 
 ขั้นตอนการท า 5ส 
 ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจาก  5ส 
 สรุปหวัใจของ 5ส 
 10 ขั้นตอนในการด าเนินงาน 5ส 
 ตวัอยา่งการท าโครงการ 5สตวัอยา่ง Workshop/ กรณีศึกษา 

 

รายละเอยีดและเทคนิคที่อาจารย์ใช้ในการด าเนินการฝึกอบรม  
 การบรรยาย  40 % 
 กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop การน าเสนอผลงานกลุ่ม/ เกม 60% 

 
************************************************************************ 

ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  
          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

*ค่าอบรมสัมมนาสามารถน าไปหักลดหย่อนภาษีตอนส้ินปีได้ 200%  
ตามประมวลรัษฎากร ฉบับที่ 437  
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